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VivePad Kullanim Kilavuzu

Bu kilavuz hakkinda

Bu kilavuz, VivePad VPCO2 tasinabilir kuvvet platformunun givenli kurulumu,
kullanimi ve bakimi icin gerekli bilgileri igcerir. Cihaz kullaniimadan énce
kilavuzun tamami okunmali ve ileride basvurmak tzere saklanmalidir. Cihaz
baska bir kullaniciya devredildiginde kilavuz cihazla birlikte verilmelidir.

Kilavuzun guncel sturimine cihaz etiketindeki QR kod ile ya da medroco.com
adresinden ulasilabilir. Basili stiriim ile gevrim igi surim arasinda fark olmasi
halinde ¢evrim i¢i stirim gecerlidir.

Kilavuzda kullanilan isaretler

isaret Anlami

UYARI Dikkate alinmadiginda yaralanmaya yol agabilecek
durum

DiKKAT Dikkate alinmadiginda cihazda hasara ya da 6l¢lim

hatasina yol acabilecek durum

NOT Kullanimi kolaylastiran ek bilgi
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VivePad Kullanim Kilavuzu
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Guvenlik talimatlari A

Asagidaki talimatlar cihaz kullaniimadan énce okunmali ve kullanim boyunca
uygulanmaldir.

UYARI Yiik ve kullanim

Cihazin azami statik yik kapasitesi 400 kg'dir. Bu deger
asiimamalidir.

Sigrama ve inis sirasinda zemine uygulanan kuvvet, kisinin vicut
agirhginin birkag katina ¢ikar. Bu nedenle Countermovement
Jump (CMJ) analizleri ve sigrama igeren etkinlikler yalnizca
vicut agirligi 100 kg'in altindaki kullanicilar igin onerilir (bkz.
Bolim 8.4, "Dinamik yuk").

Platforma ayni anda yalnizca bir kisi ¢ikmalidir.

Platforma cikarken ve inerken platformun ortasina basiimali,
kenarina basiimamalidir.

Cihaz yalnizca diiz, sert ve kuru zeminde kullaniimalidir.

Islak zeminde, i1slak ayakla ya da 1slak ayakkabiyla
kullaniimamalidir.

Denge guicliigu yasayan Kisiler ve gocuklar cihazi yalnizca bir
yetiskinin gozetiminde kullanmahdir.

Kullanim sirasinda bas dénmesi, agri ya da rahatsizlik
hissedilmesi halinde platformdan inilmeli ve kullanima ara
verilmelidir.

Cihazin Uzerine agir nesne distrilmemeli, cihaz tzerinde agir
ekipman kullaniimamahdir.

Cihaz basamak ya da tabure olarak kullaniimamalidir.



Guvenlik talimatlari

UYARI Elektrik ve pil
» Cihaz yalnizca 5 V USB gu¢ kaynagi ya da Quick Charge 2.0
uyumlu 9 V USB gu¢ kaynagi ile sarj edilmelidir.
» Hasarli kablo ya da adaptor kullaniimamalidir.

» Cihaz su gecgirmez degildir. Cihaza sivi temas etmesi halinde
cihaz kapatiimali, sarj kablosu ¢ikariimali ve cihaz tamamen
kurumadan yeniden agilmamahdir.

» Cihaz, kullanici tarafindan degistirilemeyen lityum iyon pil igerir.
Pil sokilmemeli, delinmemeli, 1sitilmamali ve atese atiimamalidir.

o Cihaz 0 °C'nin altinda ya da 40 °C'nin Ustunde sarj edilmemelidir.

DIKKAT  Cihazin acilmasi

« Cihazin gévdesi kullanici tarafindan acilmamalidir. iginde
kullanicinin miidahale edebilecedi parga yoktur.

» Cihazin yetkili servis disinda agilmasi, pilin sokilmesi ya da
yazilimina yetkisiz midahale edilmesi garantiyi gecgersiz kilar.

» Servis gerektiren durumlarda info@medroco.com adresine
basvurulmalidir.



VivePad Kullanim Kilavuzu
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Kullaonim amaci BEE=T

VivePad, egzersiz, antrenman ve hareket analizi amaciyla denge, agirlik
aktarimi ve sigrama dl¢imi yapan tasinabilir bir kuvvet platformudur. Cihaz;
sporcular, antrenorler, hareket uzmanlari ve arastirmacilar igin tasarlanmistir.

VivePad tibbi cihaz degildir, tani koymaz. Olciimler bilgi amagchdir; yorum ve
karar kullaniciya ya da birlikte ¢alistigi uzmana aittir.

Cihaz, bu kilavuzda tanimlanan amag ve kosullarin disinda kullaniimamahdir.



Kutu icer

oY

Adet

Kutu icerigi

Parca

VivePad VPCO02
USB-C sarj kablosu
Hizli baglangi¢ karti

Kullanim kilavuzu ve garanti belgesi

Kutu agildiginda icerigin tam ve hasarsiz oldugu kontrol edilmelidir. Eksik ya
da hasarli par¢a bulunmasi halinde saticiya ya da info@medroco.com

adresine basvurulmahdir.

NOT Sarj adaptori kutuya dahil degildir. Cihaz, piyasadaki herhangi bir
5V USB adaptor ya da bilgisayarin USB girisi ile sarj edilebilir.



VivePad Kullanim Kilavuzu
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Cihazin tanitimi R
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Cizim 1: Ustten goérinim, numaral

No Parca Aciklama

1  Platform Kullanicinin tzerine ¢iktigi alan
yluzeyi

2 Medroco Cihazin 6n yonunu gosterir. Kullanici platforma giktiginda
logosu yUzil logoya donuk olmahdir

3 lIsik halkasi Basing merkezini (CoP), pil durumunu ve cihaz durumunu

gosteren isik halkasi

4 Guc butonu Cihazi acar ve kapatir



Cihazin tanitimi

Ny

o0

Cizim 2: yandan ve alttan gordnim, numarali

No Parca Aciklama

5 USB-C girisi Sarj girisi

6 Uriin etiketi Seri numarasi, QR kod ve uygunluk isaretleri
7 Ayaklar Kaymaz tabanh ayaklar

Cihazin yoni

Olglimlerde "6n", "arka", "sagd" ve "sol" yénleri cihazin logosuna gére
tanimlanir. Kullanici platforma ¢iktiginda ytzi Medroco logosuna dénuik
olmalidir. Aksi halde uygulamadaki yon bilgileri ve raporlar ters okunur.
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Ik kullanim A

5.1 Sarj

1. USB-C kablosunun bir ucu cihazin USB-C girisine, diger ucu bir USB gli¢
kaynagina takilmahdir.

2. Isik halkasi kisa siire soner, ardindan pil gérinimiine geger.
3. Halkanin tamami yesil renkte dalgalanmaya basladiginda pil doludur.

Cihaz ilk kullanimdan 6nce tam olarak sarj edilmelidir.
NOT Sarj gérdnuimundn ayrintilart Bolim 12 ve Bolim 13'te aciklanmistir.

NOT Cihaz kablo takiliyken ve butonla acilmamisken "sarj modu"ndadir.
Bu modda Bluetooth kapalidir; uygulama cihazi bulamaz. Uygulama
ile kullanmak igin cihaz 6nce acgilimalidir.

5.2 Acma

Guc butonuna kisa basiimalidir. Acilis animasyonunun ardindan halka
gokkusagi renklerinde yavasca doner; cihaz kullanima hazirdir.

Butona basildiginda halkada kisa bir kirmizi yay yanip séniyorsa pil seviyesi
cihazin agilmasi i¢in yetersizdir. Cihaz sarja takilmali ve birkag dakika sonra
yeniden aciimaldir.

5.3 Kapatma

Gug butonuna kisa basiimalidir. Halka séner.

» Sarj kablosu takili degdilse cihaz uyku moduna gecer.

» Sarj kablosu takiliysa cihaz kisa stre sonra pil gorinimuine doner ve sarj
olmaya devam eder.

NOT Acma ya da kapatma isleminden sonra kisa slire buton yanit
vermez. Bu, istenmeyen cift basislari dnler.

10



ilk kullanim

NOT Yazilim giincellemesinden sonraki ilk kapatmada halkada kisa stre
kisik mavi bir 151k donebilir. Cihaz dogrulamayi bitirince
kendiliginden kapanir.

NOT Cihaz yanit vermiyorsa buton basili tutulmahdir. Halkada kisik
kirmizi bir yay kisalir; yay bitince cihaz yeniden baslar. Buton erken
birakilirsa islem iptal olur. Kullanici verileri ve kalibrasyon silinmez.

DIKKAT  Kullanici platformdayken giic butonuna basiimasi cihazi kapatir ve
devam eden o6l¢climu sonlandirir.

5.4 Bosta bekleme

Cihaz acik ve herhangi bir uygulamaya bagli degilken bir stire sonra i1sik
halkasi kisilir. Cihaz kapanmaz. Platforma ¢ikildiginda ya da bir uygulama
baglandiginda halka normal parlakligina doner.

Cihazda otomatik kapanma yoktur; kullanim bittiginde cihaz butonla
kapatiimahdir.

"



VivePad Kullanim Kilavuzu
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Yazihim kurulumu ve cihaz L
kaydi

6.1 Uygulamalar

Uygulama Gorevi Platform Adres

ViveLab Olciim ve analiz iPhone, iPad (App medroco.com/
Store); Android uygulamalar/
(Google Play); vivelab

macOS, Windows

MedrocoHub Masalstinde uyguloma macOS, Windows medroco.com/
ve oyun katalogu, solutions/
kurulum, glincelleme, medroco-hub
cihaz baglantisi

Medroco Raporlar, gegmis, Web tarayicisi medroco.com
One uzman baglantisi

Masadustinde ViveLab, MedrocoHub icinden kurulur ve baslatilir.

Ofeifel0

medroco.com/solutions/medroco-hub

=

6.2 Bluetooth izinleri

- iPhone ve iPad: ilk acilista istenen Bluetooth izni verilmelidir.

- Android 12 ve stii: ilk acilista istenen "Yakindaki cihazlar" izni verilmelidir.

Konum izni gerekmez.
« macOS: ilk acilista istenen sistem Bluetooth izni verilmelidir.
» Windows: Bilgisayarda Bluetooth adaptord bulunmali ve etkin olmalidir.

12



Yazilim kurulumu ve cihaz kaydi

6.3 Internet baglantisi

ilk baglantida cihaz kaydi ve yazilim denetimi icin internet baglantisi gerekir.
Sonraki olgtimler ¢cevrim disi yapilabilir; raporlar internet baglantisi
saglandiginda Medroco One hesabina yuklenir.

6.4 Cihazin baglanmasi

1. VivePad agiimahdir (halka gékkusagdi renklerinde dénmelidir).

2. ViveLab ac¢ilmali ve Medroco One hesabiyla giris yapiimahdir. Hesap yoksa
uygulama iginden Ucretsiz olusturulabilir.

3. "Cihaz Araniyor..." ekraninda listelenen VivePad secilmelidir.

4. Uygulama cihazin yazihm strimuani denetler ve baglantiyi kurar. Baglanti
kuruldugunda gokkusagi goériinimdi séner; halka platform bosken karanlik
kalir, platforma cikildidinda basing merkezini (CoP) gbsteren isik belirir.

NOT Cihaz ayni anda yalnizca bir uygulamaya baglanabilir. Cihaz
MedrocoHub'a baghyken telefon uygulamasi cihazi listelemez.

6.5 Cihazin hesaba kaydedilmesi
ilk baglantida uygulama "Cihazi hesabiniza kaydedin" ekranini gésterir.

» Cihaz kisisel kullanim i¢inse Cihazi hesabima kaydet secilmelidir.

» Cihaz bir kuruma aitse ve kurum hesabiyla giris yapiimissa Kurumuma
kaydet secilmelidir.

Kayit zorunludur; kayit tamamlanmadan baglanti kesilir. Cihaz ayni anda
yalnizca bir hesaba kayitli olabilir. Yalnizca seri numarasinin bilinmesi kayit
icin yeterli degildir.

Baska bir hesaba kayith bir cihaza baglanildiginda "Bu cihaz baska bir hesaba
kayith. Qlglim yapabilirsiniz" uyarisi gériintiilenir. Bu durumda 8lgim
yapilabilir; cihaz kaydedilemez.

6.6 Cihaz adi

Birden fazla cihaz kullaniliyorsa cihazlara uygulama iginden ad verilebilir.
Verilen ad, cihaz listesinde gorintulenir.

13



VivePad Kullanim Kilavuzu
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ViveLab e

7.1 Girig

VivelLab, VivePad ile yapilan Statik Denge, Countermovement Jump (CMJ) ve
Stabilite Limitleri 6lglimlerinin ylritildigl, raporlandigi ve uzman ile danisan
arasinda paylasildigi Medroco uygulamasidir. Uygulama telefon ve tablette,
masaustinde ise MedrocoHub lzerinden kullanilir. Kurulum Bolim é'da, dlglim
yonergeleri Bolim 8'de anlatiimistir. Bu bolim, uygulamanin ekranlarini ve
kullanim akisini aciklar.

ViveLab danisan ve uzman hesaplariyla kullanilir. Uygulama, hesap turiine
uygun degilse Bu Hesapla Kullanilamiyor ekrani goriintilenir. Bu durumda
uygun bir Medroco hesabiyla giris yapilmalidir.

Hesap olmadan da uygulama taninabilir. Giris ekranindaki GIRiS YAPMADAN
DEVAM ET secenediyle agilan demo striimde ¢ikti alma ve raporlama iglevleri
kisithdir. Tim 6zellikler icin KAYIT OL secilmelidir.
Giris yapildiginda alt gezinme gubugunda dort sekme goruntilenir:

« Analiz: Olciimlerin baslatildigi ana ekran.

» Raporlar: Kaydedilen dlgimler. Uzman hesabinda 6nce Kullanicilar listesi
acilhr.

» Geribildirimler: Raporlar tGzerine uzman ile danisan arasinda iletilen geri
bildirimler.

» Baglantilar: Uzman ve danisan baglantilari.

Sekme Uzerindeki rozet, bekleyen bir rapor ya da geri bildirim oldugunu
gOsterir. Ana ekranin sag Ust kdsesinde profil simgesi bulunur.

14



ViveLab

- =

Denge
Analizi

Sigrama
Analizi

.......

Gorsel: ViveLab ana
ekrani, U¢ analiz karti ve
alt gezinme gubugu

7.2 Cihazlar

Ana ekranda Statik Denge, Countermovement Jump (CMJ) ve Stabilite
Limitleri kartlari yer alir. Bagh cihaz yokken bir karta dokunuldugunda cihaz
secimi kendiliginden baslar. Gerekli izinler istenir, Bluetooth acilir ve Cihaz
Araniyor... ekrani goruntulenir. Listeden cihaz secilmelidir. Se¢im yapiimadan
ekran kapatilirsa analiz ekrani agilmaz.

Cihaz bulunamazsa Henliz bir Medroco cihazi bulunamadi iletisi gorintdlenir.
Cihazin agik oldugu ve yakinda bulundugu denetlenmelidir. Bluetooth izinleri
icin Bolum 6'ya, cihaz kaydi igin Bolim 6 ve Bolim 14'e bakiimalidir.

Cihaz baglhyken ana ekranin altinda bagh cihaz karti gértntdlenir. Kartin
Uzerindeki kapatma diigmesi baglantiyi keser. Karta dokunuldugunda <cihaz
adi> Detaylari sayfasi agilir. Bu sayfada sunlar yer alir:

e pil durumu,
« Hesap kaydi karti,

15



VivePad Kullanim Kilavuzu

« Uretici, Cihaz Adi, Ozel Ad, Model Adi, Model Kodu ve Firmware satirlari.

e VivePad - VivePad Detaylan

Q Hesaphayen

Medroco Teknofest (siz)
28102026

Gorsel: Cihaz detaylari
sayfasi

Cihaza ézel ad vermek icin Ozel Ad satirindaki kalem simgesi secilmeli, Cihazi
Yeniden Adlandir penceresinde Yeni isim alani doldurulmali ve Kaydet
secilmelidir. Ad yalniz harf ve rakamdan olusur, en ¢ok 15 karakterdir.

Hesap kaydi kartinda cihazin sahibi ve kayit bilgisi gérunttlenir. Cihaz bagka
bir hesaba kayitliysa 6lclim yapilabilir; devralmak igin sahibinin devretmesi
gerekir. Cihazin kuruma kayitli olmasi durumunda kurum uyeleri cihazi
kullanabilir.

Cihaz i¢in yeni yazilim varsa Cihaziniz igin yeni bir glincelleme mevcut ekrani
goruntdlenir. Cihazi kullanmaya devam etmek icin glincelleme yuklenmelidir.
GUNCELLE segilir ve islem bitene kadar cihaz yakinda tutulur. Glincelleme
Basarili! Cihaz yeniden basliyor. iletisi goriintilendiginde islem
tamamlanmigtir.

NOT Cihaz Kkilitli iletisi goruntulenirse cihaz uygulamalarda ¢alismaz.
Destekle gorustlmelidir.

16



ViveLab

UYARI Ekranda Cihazin dl¢lim sensorleri baslatilamadi uyarisi varsa
olcim aciimaz. Cihaz kapatilip acilmali, sorun slirerse destekle
iletisime gecilmelidir. Cihaz bilgileri sunucudan alinamadi. iletisinde
ise bilgiler yenilenip islem yinelenmelidir.

7.3 Olgiim secimi

Ucg analiz tiirli vardir. Hangi durumda hangisinin kullanilacagina uzman karar
verir. Duruslarin ve hareketlerin ayrintisi Bolim 8'dedir.

Kart Ne icin kullanilir

Statik Denge Basing merkezinin (CoP) zamana bagl degisimi

Countermovement Jump  Sigramalarin kuvvet ve ylkseklik bilgileri
(cmJ)

Stabilite Limitleri Ekrandaki hedeflere yonelik basing merkezi (CoP)
hareketi

Karta dokunuldugunda ilgili analiz ekrani acilir ve énce hazirlhik adimlari
yuratuldr. Hazirlk bitmeden 6l¢im baslatilamaz.

1. Platformdan inin: Platformun Uzerinde kimse ve hicbir sey bulunmamalidir.
2. Dara aliniyor: Cihaz kendini sifirlar. Bu sirada platforma dokunulmamalidir.
3. Platforma ¢ikin: Bolim 8'de anlatilan durus alinmahdir.
4

. Viicut agirh@i 6lgiililyor: Bu adim yalniz Countermovement Jump (CMJ)
icin uygulanir. Kisi sabit durmalidir.

5. Hazir: Aktiviteye baslayabilirsiniz. iletisi gortntulenir.

Hazirlik sirasinda ekranda Sabit ya da Okuma oynuyor durumu goralir.
Bastan Basla adimlari yeniden baslatir. Hazirhgir Atla adimlari geger.
Countermovement Jump (CMJ) ekraninin Ust seridinde adirlik bilgisi yer alir:
élciim yapilmamissa Olgiilmedi, tahmini bir deger kullaniliyorsa Viicut Agirhgi
(tahmini) yazar. Yeniden Olg ile agirlik yenilenebilir. Bu diigme kayit sirasinda
kullanilamaz.

17



VivePad Kullanim Kilavuzu

9:41

< Denge Analizi

L

Platforma gikin

0.0kg © s

Gorsel: Hazirhk adimlari
ekrani

7.4 Canh 6l¢cim

Hazirlik tamamlandiginda canli 6lgiim ekrani agilir. Statik Denge ve Stabilite
Limitleri ekranlarinda Anlik Hiz, Vektor Acisi, Vektor Boyu (kg), Vektor Boyu
(cm), Frekans ve Sinyal Kalitesi g&stergeleri bulunur. Countermovement
Jump (CMJ) ekraninda Frekans ve Sinyal Kalitesi gosterilir. Henliz sigrama
yapilmamissa Henliz ziplama verisi yok. yazar.

18



9:41

€  Denge Analizi

......

Gorsel: Statik Denge canli élgim ekrani

Bu asamada ekranda gorilen veriler raporlanmaz. Kayit su adimlarla
baslatilir:

1.

ViveLab

Rapor Kaydet secilmelidir. Stabilite Limitleri ekraninda bu digmenin adi
Testi Baslat'tir.

. Uzman hesabinda Raporlanacak Kullanici alanindan danisan segilmelidir.
Secim yapilmazsa kayit baslamaz.
. Analiz Siiresi secilmelidir. Statik Denge ve Countermovement Jump (CMJ)
icin 15, 30, 45, 60, 90 ve 120 saniye, Stabilite Limitleri icin 30, 60, 120, 180
ve 300 saniye secenekleri vardir. Ozel ile en az 5 saniyelik baska bir siire
girilebilir; st sinir ekranda belirtilir.
. BASLAT secilmelidir.
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VivePad Kullanim Kilavuzu

& Raporlanacak Kullanici
° v‘rzs ?(.?" aaaaa 1 X
@ Analiz Siiresi
o L
@ i
(o} i a 2
Anallz

Gorsel: Analiz suresi ve
kullanici secimi sayfasi

Stabilite Limitleri icin BASLAT segcildikten sonra Olgiim Ayarlari ekrani agilir.
Hedef Uzakhdi alaninda Yakin (kolay) ile Uzak (zor) arasinda ayar yapilir.
Hedef Sirasi alaninda Rastgele ya da Ozel secilir. Ozel secildiginde hedefler
istenen sirayla isaretlenir, Temizle secimi sifirlar. Onizleme alani hedeflerin
konumunu gésterir. Ayarlardan sonra BASLAT secilmelidir. Onerilen hedef
uzakhgi icin Bolim 8'e bakilmahdir.

Kayit sirasinda ilerleme gubugu gériintiilenir. IPTAL ET &lgiimii durdurur. BITIR
VE KAYDET 06l¢cUmu secilen stireden 6nce bitirip kaydetme adimina geger.

UYARI Olciim sirasinda Cihaz baglantisi koptu. iletisi gériintiilenirse siiren
Olclim rapor olarak kaydedilir. Sayfayi Kapat ile ana ekrana
donllmelidir.

UYARI Pil bitmek lizere penceresi gorintilendiginde sliren dlglim
bitirilmelidir, ¢linkl cihaz birazdan kapanacaktir. Cihaz pil bittigi igin
kapanirsa sliren 6l¢lim rapor olarak kaydedilir.

20



ViveLab

7.5 Sonug ekrani

Sire doldugunda Aktivite Tamamlandi penceresi agllir.

1. istenirse Rapor adi (istege bagl) alanina bir ad yazilmalidir. Alan bos
birakilirsa etkinlik adi ve tarih kullanilir.

2. Raporu saklamak igin KAYDET, 8lgiimii silmek icin RAPORU SiL
secilmelidir.

Rapor kaydedildi. iletisinin yaninda yer alan RAPORU AC digmesi raporu
dogrudan agar. Bu ileti birkag saniye sonra kaybolur; rapor daha sonra
Raporlar sekmesinden acilabilir.

Aktivite Tamamlandi

Aktiviteyi rapor olarak kaydetmek
istiyor musunuz?

Rapor adi (istege bagh)

o

Gorsel: Aktivite
Tamamlandi penceresi

Rapor ekraninin bashdinda rapor adi, altinda Rapor # ile rapor numarasi yer
alir. Ekranda su islemler yapilabilir:

» Yeniden Adlandir: Raporun adi Raporu Yeniden Adlandir penceresinde
degistirilir. Ad silinip kaydedilirse otomatik ada dondlir.

» Paylas simgesi: Rapor verisi disa aktarilir (bkz. Paylasim ve disa aktarma).
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VivePad Kullanim Kilavuzu

» Goster / Gizle: Grafik serileri acilip kapatilir. Hicbir seri secilmezse
Gosterilecek veri yok. yazar.

« KIRP: Denge raporlarinda yalniz belirli bir kesitin incelenmesini saglar.
Veriyi Kirp bolumu acilir, kaydiriciyla Baslangi¢ ve Bitis saniyeleri secilir ve
KIRP digmesine basilir. Metrikler ve grafikler bu kesite gére yeniden
hesaplanir. Kirpma yalniz o anki gorindmu etkiler; kayith rapor degismez,
ekrandan ¢ikilinca rapor tam haliyle acilir.

Raporda yer alan metriklerin anlami Bolim 8'de, 6l¢iim mantigi Bélim 9'da
aciklanmistir.

941 941
€ Slcvama Analizi- 30..  , ) € Qenge Analizi-30E.. o)
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h il
Raportar Roporlar

Gorsel: Rapor ekrani, grafik ve Goster / Gizle alani

7.6 Rapor gecmisi

Kaydedilen raporlar Raporlar sekmesinde listelenir. Uzman 6nce Kullanicilar
listesinden danisani seger. Gorlntulenebilen ve kaydedilebilen rapor sayisi
Uyelik paketine baghdir; sinirlar Bolim 8'dedir. Sinirin disinda kalan raporlar Bu
rapor Kilitli olarak gorintdlenir.

Listeyi daraltmak icin Rapor Filtreleri kullanilir. Ara alanina rapor adi ya da
etkinlik yazilabilir, tarih araligi secilebilir. TUm Raporlar ya da Geribildirim
Verilmeyenler secenekleri isaretlendikten sonra UYGULA secilmelidir.
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= Rapor Filtreleri

Q A

‘Tum Raporlar

Tarih Aralig: Segin X

Gorsel: Raporlar listesi ve
filtreler

iki ya da daha gok raporu karsilastirmak igin:

1. Liste ekraninin sag altindaki mend digmesi aciimali, Karsilastir simgesi
secilmelidir.

2. Raporlar isaretlenmelidir. En az iki rapor secilene kadar digme RAPOR
SECILMEDI olarak gorundir.

3. KARSILASTIR (n) secilmelidir. Rapor ekrani (n) Rapor Secildi baslidiyla
acihr. CMJ raporlarinda Ozet Karsilastirma alani da yer alir.

Hak doldugu icin sunucuya gdnderilemeyen bir lciim kaybolmaz. Olgiim bu
cihazda saklandi. iletisi gorintilenir ve 6l¢im kullanilan telefon ya da tablette
bekletilir. Rapor hakki acildiginda Raporlar ekranindaki YUKLE ile génderilir.

NOT Yerelde bekleyen 6lgtiim yalniz kaydedildigi cihazdan yiklenebilir.
Uygulama silinirse bekleyen dlgim de silinir; bu nedenle uygulaoma
silinmeden 6nce yuklenmelidir.
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7.7 Paylasim ve disa aktarma

Rapor verisi CSV dosyasi olarak disa aktarilir. PDF ¢iktisi uygulamada yoktur.

1.
2.
3.

4,

Rapor aciimaldir.
Ust béliimdeki paylas simgesi secilmelidir.
Tek rapor ve tek cihaz varsa telefonun paylasim menisi dogrudan agilir.

Birden cok aktivite varsa Cikartilacak Aktiviteleri Secin: penceresinde
secim yapilip CIKAR secilmelidir.

Paylasim mendsinden e-posta, dosya ya da istenen uygulama secilmelidir.

Dosya adi Medroco_Report_<rapor numarasi>_<cihaz> bicimindedir.

7.8 Uzman ve danisan

Uzmanin bir danisanin raporlarini gérebilmesi icin ikisinin baglanti kurmasi
gerekir. Baglantilar sekmesinde Baglantilarim, Baglant istekleri ve
Engellenenler alt sekmeleri bulunur.

Baglanti kurmak igin:

1.

24

Danisan Tim Uzmanlar, uzman Tim Kullanicilar listesini agmal ve kisiyi
aramalidir.

. EKLE secilmelidir. istek génderildi. iletisi gériintiilenir. istek GERi AL ile iptal

edilebilir.

. Karsi taraf Baglanti istekleri altindaki istegi Onay ya da Red ile yanitlar.
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9:41

Baglantilanm 2 Q
CERED : oo o€
° TF26 Kullanict 1 o n
@ TF26 Kullanici 2 0

Gorsel: Baglantilar ekrani

Kurulan baglantinin menisiinden Takibi Birak ile baglanti sonlandirilir, Engelle
ile kisi engellenir.

Danisanin uzman ekleyebilmesi Uyelik paketine baglidir. Paket izin vermiyorsa
Abonelik paketiniz uzman erisimine izin vermiyor. iletisi gortintulenir.
Yonetilen hesaplarda uzmani yalniz yénetici hesap atar.

Yonetilen hesap acmak icin (uzman):

1. Ekleme menusiinden Yonetilen Kullanici Olustur secilmelidir. Paket izin
veriyorsa Serbest Kullanici Ekle secenedi de gorintilenir.

2. Yonetilen Hesap Olustur ekraninda Ad Soyad yazilmali, giris i¢in Kullanici
adi ya da E-posta secilmeli ve sifre belirlenmelidir.

3. Sozlesme onaylanip hesap olusturulmalidir.

Yonetilen hesap dogrudan uzmana baghdir ve kisith ézelliklere sahiptir. Uzman
bu hesabi baglanti menlistindeki Hesabi Sil ile silebilir.

Geri bildirim géndermek icin (uzman):
1. Raporlar sekmesinde danisan secilmelidir.
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2. Sag alttaki menu digmesinden geri bildirim simgesi secilmelidir.

3. Bir ya da daha ¢ok rapor isaretlenip GERIBILDIRIM GONDER (n)
secilmelidir.

4. Geribildirim mesajinizi girin alanina en ¢ok 4000 karakterlik metin yazilip
gonderilmelidir.

Danisan, gelen geri bildirimleri Geribildirimler sekmesinde gorir; yeni geri
bildirim sekme rozetiyle belirtilir. Geri bildirim agildiginda danisan ve uzman
ayni ekrandan mesaj yazarak yanit verebilir.

Gelen bir mesaja uzun basildiginda Kopyala ve Bildir secenekleri gorintilenir.
Bildir secilirse Sikayet Olustur penceresi acllir; sebep segilir, en az 10
karakterlik sikayet metni yazilir ve Gonder segilir.

7.9 Kurum

Kurumlar cihazlarini ve uzman hesaplarini Medroco Uzerinden ydnetebilir.
Cihazin kuruma kaydedilmesi Boélim 6'da anlatilan Kurumuma kaydet
adimiyla yapilir. Kuruma kayitli cihazin Hesap kaydi kartinda Kurumunuza
kayith. Kurum tyeleri cihazi kullanabilir. yazar.

ViveLab'da kurum, uzman hesaplari Gzerinden kullanilir. Kurum uzmani
kurumun kendi actigi yonetilen bir hesaptir; bagimsiz bir uzman sonradan
kuruma katilamaz. Kurum ayarina bagl olarak kurum uzmaninin bireysel
danisan ekleme secenekleri kapali olabilir.

Kurum yoneticisi hesabiyla ViveLab'a giris yapilamaz. Giris ekraninda Bu
uygulama sizin Medroco uyelik tipinize uygun degildir. uyarisi, MedrocoHub
Uzerinden agilista Bu Hesapla Kullanilamiyor ekrani gorunttlenir.

Kurum ydnetimi organization.medroco.com adresindeki Medroco Business
web panelinden yapilir. Uzman ve kullanici hesaplari paneldeki Uzmanlar ve
Kullanicilar sayfalarindan olusturulur.
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710 Ayarlar

Sag ustteki profil simgesi segildiginde Profil ve Ayarlar, Hesabu Sil ve Cikis
Yap segenekleri gorlntilenir. Profil ve Ayarlar sayfasinda su basliklar bulunur.

Hesap Ayarlari: Profil Bilgileri, Sifre Degisikligi, Zaman Dilimi, 2 Adimh
Dogrulama ve Saglik Verisi Rizasli. Riza istege baghdir; verilebilir ve geri
alinabilir.

Abonelik Bilgileri: Uyelik paketi.

Oturum Gecmisi: Girisler ve Denemeler. DIGER CIHAZLARDAN GCIKIS YAP
ile baska cihazlardaki oturumlar kapatilr.

Odeme Gecmisi: Yapilan demeler.

Alici / Fatura Bilgileri, indirim Kodlari: Yalniz bilgisayardaki ViveLab'da
goruntulenir. Telefon ve tablette 6deme uygulama magazasindan alindigi
icin bu basliklar yoktur.

Cihazlarim: Hesaba kayith cihazlar. Cihaz menustinde Devret, Devri iptal
et ve Hesaptan c¢ikar secenekleri yer alir. Devir akisi Bolim 14 'tedir.
Destek Talepleri: TALEP OLUSTUR ile Destek Talebi Basligi ve Destek
Talebi Metni yazilarak talep acilir. Talep durumu BEKLIYOR, CEVAPLANDI
ya da KAPATILDI olarak izlenir.
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Medroco Teknofest
medroco.tf.urfa@gmail

&, Abonelik Bilgileri
£ Oturum Gegmisi
[ Odeme Gegmisl
(=) Cihazlanm

24 Destek Talepleri

Gorsel: Profil ve Ayarlar
sayfasi

NOT 2 Adimh Dogrulama agildiginda giriste e-posta ile dogrulama yapilir.

711 MedrocoHub'da kullanim

MedrocoHub, Medroco uygulamalarinin macOS ve Windows bilgisayarlarda
kuruldugu ve acildigi masaustiu uygulamasidir. Menusiinde Anasayfa,
Kitiphane, Magaza, Cihazlar ve Ayarlar bulunur.

Giris: Giris Yap secildiginde islem tarayicida agilir. Giris tamamlaninca
MedrocoHub'a kendiliginden donalir.

Kurulum: Magaza sayfasinda ViveLab karti acilip Yukle secilir. Kurulum
bitince kartta Kurulu yazar ve ViveLab Kitliphane sayfasinda goérunur.
Uygulama Kutiiphane sayfasindan ya da kartindaki Uygulamayi Baslat ile
acilir. Yeni stirim varsa ayni digme Giincelle olur. Uygulama, Kiitiiphane
kartinin ... mendsindeki Kaldir ile silinir.
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Cihaz baglama:

1. Cihaz aciimali ve bilgisayarin yakininda tutulmahdir.

2. Cihazlar sayfasinda Medroco Cihazina Baglan secilip tarama
baslatiimalidir.

3. Cihaz Bagh olarak goruntulendiginde Uzerine tiklanarak ayrinti, adlandirma
ve yazilim guncellemesine ulasilir.

ViveLab't agma: Cihaz MedrocoHub'da bagliysa ViveLab soru sormadan
cihazla acilir ve cihazi devralir. Bu durumda ViveLab'da ayrica cihaz taramasi
yapilmaz. Bagl cihaz yoksa ViveLab Nasil Acilsin? penceresi gorintilenir:
» Medroco Cihaziyla: Cihaz acilip yakinda tutulur, baglantiyi MedrocoHub
kurar.
» Cihaz Olmadan Ag: Raporlar ve gegmis dlgiimler incelenir. Yeni dl¢glim igin
cihaz gerekir.

ViveLab Nasil Acilsin?

Bu paket VivePad ile galisiyor.

Medroco Cihaziyla
Cihazini a¢ ve yakininda tut.

(Q)

Cihaz Olmadan A¢
Raporlarina ve gegmis dlgiimlerine bak. Yeni élgiim >
igin cihaz gerekir.

Vazgeg

Gorsel: MedrocoHub, ViveLab Nasil Acilsin? penceresi

Bundan sonra olgim, rapor ve baglanti islemleri bu bélimde anlatildigi gibi
yaratalr.
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UYARI Cihaz kapanir ya da Bluetooth menzilinden gikarsa Cihaz baglantisi
koptu penceresi goruntilenir ve acik olan ViveLab kapatilir. Cihaz
yeniden baglanip uygulama tekrar agiimalidir.

30



8 (=1 A ]

Glgiim

8.1 Yerlesim
» Cihaz duz, sert ve kuru bir zemine yerlestirilmelidir. Hali, mat ve yumusak
zemin 6l¢iim dogrulugunu dusardr.

» Cihaz titresim kaynaklarindan (kosu bandi, ¢calisan makine, yogun gegis
alani) uzak tutulmahdir.

» Cihazin kenarlari duvara, mobilyaya ya da kabloya temas etmemelidir.

» Cihaz, kullanici platforma ¢iktiginda ylizd Medroco logosuna donlik olacak
bicimde yerlestirilmelidir.

Cizim 3 sik yapilan yerlesim hatalarini dogru kurulumla karsilastirir.

v X X X

( ) o = N a—.)))

Diiz, sert, kuru zemin Hali, mat, yumusak Kenar duvara ya da Titresim kaynagina
zemin kabloya degiyor yakin

Cizim 3: Dogru kurulum ve Ug¢ yerlesim hatasi. Sematik gosterim.

8.2 Hazirlik

ViveLab her 6lcimden 6nce asagidaki hazirlik adimlarini ydnlendirir.

1. Platformdan inilmelidir. Platform bos ve hareketsizken cihaz sifirlama
yapar. Bu sirada platforma temas edilmemelidir.

2. Platforma cikilmalidir. Kullanici platformun ortasinda, ayaklar omuz
genisliginde acik, ylizi logoya donuk durmaldir.

3. Hareketsiz durulmahdir (yalniz CMJ). Cihaz viicut adirigini élger; bu islem
birkag saniye surer. Vicut agirhiginin elle girilmesi gerekmez. Statik Denge
ve Stabilite Limitleri 6lgimlerinde bu adim yoktur.

4. Olgiim baslatilabilir.
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Hazirlk "Okuma oynuyor" durumunda kalirsa ya da "Platformun tzerinde bir
sey var" uyarisi ile durursa: platformdan inilmeli, cihazin kenarlarina bir seyin
temas etmedigi kontrol edilmeli ve hazirlik yeniden baslatiimalidir.

8.3 Durus

» Ayaklar omuz genisliginde, platformun ortasinda.
« Dizler hafif bikuk, gdvde dik.
» Bakis g6z hizasinda sabit bir noktada.

» Ciplak ayak ya da diiz tabanl spor ayakkabi. Topuklu ya da kaln tabanh
ayakkabi dlguimu etkiler.

« Olglim boyunca konusulmamali ve ekrana bakiimamalidir.

Cizim 4 dogru durusu 6nden ve yandan, altinda da iki yaygin hatayi gosterir.

————— -°
AY
AY
AY
Ayaklar omuz Dizler hafif blkik, gévde  Ekrana bakmak Topuklu ya da kalin
genisliginde, merkezde dik, bakis g6z hizasinda taban

Cizim 4: Dogru durus ve iki yaygin hata. Sematik gosterim.

8.4 Dinamik yuk

Cihazin azami statik yuk kapasitesi 400 kg'dir. Sigrama ve inis sirasinda
zemine uygulanan kuvvet ise anlik olarak vicut agirhginin Gg¢ ila alti katina
ulasabilir. Ornegdin 80 kg agirhgindaki bir kullanicinin sert inisi platforma anlik
olarak 400 kg'l asan bir kuvvet uygulayabilir.
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Bu nedenle:

« Countermovement Jump (CMJ) analizleri ve sicrama iceren etkinlikler,
vicut agirhdi 100 kg'in altindaki kullanicilar i¢in dnerilir.

« Inis platformun ortasina, iki ayak ayni anda ve dizler biikiilerek yapiimalidir.

» Kapasite asimlari cihaz tarafindan kaydedilir ve servis sirasinda okunur.
Tekrarlayan asimlar 6l¢im dogrulugunu dusurebilir ve garanti kapsami
digindadir.

» Daha yuksek dinamik yuk gerektiren kullanimlar igin daha yiksek
kapasiteli VivePad Pro modeli uygundur.

Cizim 5 sicrama sonrasi guvenli inisi gdsterir.

Merkezde, iki ayak ayni anda, Tek ayakla inmek Platform kenarina inmek
dizler bukik

Cizim 5: Guvenli inis ve iki hatal inis. Sematik gosterim.

8.5 Statik Denge
Olciilen: Basing merkezinin (CoP) &lciim boyunca izledigi yol.

Uygulama: Hazirlik tamamlandiktan sonra kullanici 6lgiim sliresince
olabildigince hareketsiz durmalidir. Olgtiim suresini kullanici baslatmadan énce
secer (bkz. Bélim 7.4).
Rapor icerigi:

« Denge skoru

« Basing merkezi (CoP) yoriingesi ve toplam yol uzunlugu
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» Merkeze ortalama, en kiiclik ve en bliylk uzaklk (mm)
« One arkaya ve yana ortalama hiz (mm/sn)

Yonerge

» Baslatmadan 6nce ayaklarinizi yerlestirin; kayit boyunca ayaklarinizi
oynatmayin. Adim atmak ya da platformdan inmek basing merkezi yolunu
degistirir.

» Rapordaki uzakliklar platformun geometrik merkezine goredir. Durusunuz
merkezden kaymissa bu, salinim az olsa da merkeze uzakliga yansir.

» Ayni kisinin kayitlarini karsilastirirken durusu ve slreyi ayni tutun.

Rapor metrikleri

Metrik adlari uygulamada goriindigi bicimde verilmistir; rapor ekranindaki
adlarin bir bélimi ingilizcedir.

Metrik Birim Ne anlatir

SKOR puan Denge performansini 6zetleyen bilesik
gOsterge; yontemi Medroco'ya 6zgudur.

Average CoP X mm Kayit boyunca basing merkezinin sag-sol
eksenindeki ortalama konumu. Arti deger sag
yonudur.

Average CoP Y mm Kayit boyunca basing merkezinin én-arka
eksenindeki ortalama konumu. Arti deger 6n
yonudur.

Ortaloma Merkeze mm Basing merkezinin platform merkezine

Uzakhk ortalama uzakligi.

Minimum Merkeze mm Kayittaki en kiiclk uzaklik.

Uzakhk

Maksimum Merkeze mm Kayittaki en biytk uzaklik.

Uzaklik

Average Ant. - Post. mm/  On-arka eksendeki ortalama hareket hizi.

(Y) Velocity sn
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Metrik Birim Ne anlatir

Average Lateral (X) mm/  Sag-sol eksendeki ortalama hareket hizi.
Velocity sn

Perimeter (total mm Basing merkezinin kayit boyunca aldigi toplam
covered distance of yol.

CoP)

Grafikler: Merkeze Uzaklik (mm) ve Anlik Hiz (mm/sn) serileri. Anhk Hiz, X
Ekseni, Y Ekseni ve Bileske grafikleriyle gdsterilir.

8.6 Stabilite Limitleri

Olgiilen: Agirhdin belirli ydnlere aktariimasi ve merkeze geri toplanmasi
becerisi.

Uygulama: Ekranda bir hedef gorintilenir (6n, yan, arka ya da arka ¢capraz).
Kullanici agirligini o yone aktararak isik noktasini hedefe gottirmeli, ardindan
merkeze dénmelidir. Hedef uzakhdi %70 ile %100 arasinda ayarlanabilir; %100
en uzak hedeftir. ik kullanimlarda %70 ile baslanmasi dnerilir.

Rapor icerigi:
» Her hedefe gidis ve merkeze donus yolu

« Ortalama salinim ve salinim alani
« En yuksek ve ortalama kuvvet

Yonerge

» Seans siresi 30, 60, 120, 180 ya da 300 saniye secilir; 6zel sire de
girilebilir. Stire hedeflere esit paylastirilir.

« Hedef uzakligi ayar ekrani %100 secili acilir. ilk kullanimda %70 énerisi icin
seviyeyi elle disurin. Seviye yizde 5'lik adimlarla degisir.

= Yanip sonen hedefe, ekrandaki isaretgiyi basing merkezinizi kaydirarak
gétirin. isaretci hedef dairesine deddigi an varis olarak kaydedilir.

» Hedefe giderken ayaklarinizi platformdan kaldirmayin.

Hedef yonleri

A 0n, AR 6n sag, R sag, PR arka sag, P arka, PL arka sol, L sol, AL 6n sol.
Hedefler platformun logolu tarafi 6n sayilarak dizilir (Cizim 6).
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On: logo
tarafi

%70 ilk
kullanim

%100: en uzak
seviye

Cizim 6: Sekiz hedef yonu; ok, merkezden hedefe gidisi

anlatir. Sematik gésterim.

Rapor metrikleri

TUm metrikler hedef yénu basina verilir:

Metrik Birim

Ne anlatir

Hedef Uzakhgi %

Average Postural Sway mm

Sway Area cm

Perimeter (total covered m
distance of CoP)

Period sn
Max Force N
Average Force N
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Seansta secilen seviye; en uzak seviyenin
yluzdesi.

Basing merkezinin, merkezden hedefe
uzanan diz hattan ortalama sapmasi.

O hedefe gidiste basing merkezinin kapladigi
alan.

O hedefe gidiste alinan toplam yol.

Bir onceki varistan bu hedefe varisa kadar
gecen sure.

O donemdeki en yuksek yon kuvveti.

O donemdeki ortalama yon kuvveti.



Olciim

Max Force ve Average Force, toplam viicut yukinu degil, yikin yone kayan
boliumanud gosterir.

8.7 Countermovement Jump (CMJ)
Olgiilen: Dikey sigramanin kuvvet profili.

Uygulama: Hazirlik tamamlandiktan sonra kullanici hareketsiz durmalidir.
Uygulamanin isaretiyle kullanici gémelmeli ve olabildigince yiksege
sicramalidir. inis platformun ortasina, iki ayak ayni anda yapiimalidir. Birden
fazla tekrar yapilabilir.

Rapor icerigi:
» Vicut agirhgi
» Ucgus slresi ve sigrama yuksekligi
« Kalkis hizi
- [tki (net, pozitif, negatif)
» En yuksek ve ortalama kuvvet, inis kuvveti
» Kuvvet zaman grafigi ve tekrarlar arasi karsilastirma

Yonerge

» Hazirliktaki hareketsiz durma adimini atlamayin: vicut agirhgr tim sigcrama
hesaplarinin temelidir.

» Her sicramadan 6nce ve sonra platform lzerinde sakin durun. Sakin durma
bolimU bulunamayan sigrama rapora girmez.

» Sicradiginiz yere, platformun tzerine inin.
» Cok kisa ya da ¢ok uzun ugus sureli hareketler sicrama sayiimaz.

Rapor metrikleri

Metrik Birim Ne anlatir

Body Weight N Hazirlikta bulunan vicut agirhginin newton karsihgi.
Canli CMJ ekraninda gorinr.

Max Force N Sicrama tekrarindaki en yiksek toplam kuvvet.

Average Force N Sigrama tekrarinin tamaminda ortalama toplam
kuvvet.
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Metrik Birim Ne anlatir

Average Jump N Kalkis evresinde ortalama kuvvet.

Force

Average Landing N inis evresinde ortalama kuvvet.

Force

Flight Time s Platformla temasin kesildigi sure.

Flight Height m Ucus sliresinden hesaplanan sigrama yuksekligi.
(Time)

Takeoff Velocity m/s Ucgus slresinden hesaplanan kalkis hizi.

(Time)

Takeoff Velocity m/s lItkiden hesaplanan kalkis hizi.

(Impulse)

Positive Impulse Ns  Kalkis evresinde vicut agirhiginin tstiinde kalan

kuvvetin zamanla birikimi.

Negative Impulse  Ns  Kalkis evresinde vicut agirhidginin altinda kalan
kuvvetin zamanla birikimi.

Net Impulse Ns  Pozitif ve negatif itki farki.

Canh CMJ ekraninda ayni metrikler kiiguk ad farklariyla gortinir: Flight Height
by Time, Takeoff Velocity by Time, Takeoff Velocity by Impulse.

UYARI CMJ analizinden énce Bolim 8.4 "Dinamik yiuk" okunmalidir.

8.8 Raporlar

Her dlciim, Medroco One hesabina rapor olarak kaydedilir. Raporlar
uygulamadan ve medroco.com Uzerindeki kullanicl panelinden
gorintllenebilir, CSV bigiminde indirilebilir ve bagh uzmanla paylasilabilir.

Ucretsiz hesapta haftada 5 rapor olusturulabilir ve son 10 rapor
gorlintllenebilir. Premium hesapta rapor sinirt yoktur ve uzman baglantisi
etkindir.
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Bilimsel metodoloji Cke

Bu bolim, raporlardaki metriklerin neyi 6l¢tigind, hangi mantiga dayandigini
ve sonucun nasil okunacagini anlatir. VivePad dederleri hesaplar ve gosterir;
yorumlamaz. Degerlendirme, slirece eslik eden uzmana aittir.

9.1 Verinin kaynag

VivePad, platform lzerindeki yukin biyukligind ve dagilimini hassas
sensorlerle dlger ve saniyede 80 kez drnekler. Cihazin dogrudan elde ettigi
bilgi kuvvet ve zamandir. ViveLab bu veriden iki temel blyUklik ¢ikarir:
platformdaki toplam yik ve basing merkezi. Hiz ve yikseklik gibi diger
degerler 6lgliimez, Newton yasalariyla bu iki blyuklikten taretilir.

9.2 Hazirhik

Dogru sonug icin iki baslangig bilgisi gerekir. Birincisi bos platformun sifir
noktasidir: kisi cikmadan once platform kendi sifirini belirler. Bu nedenle
hazirlik sirasinda platforma yiik verilmez. ikincisi viicut agirhigidir: kisi
platformda hareketsiz dururken agirhgr alinir. CMJ analizinde kuvvet ve itki bu
agirhga gore degerlendirildidi icin hazirlikta hareket etmek sonugclari etkiler.

9.3 Basing merkezi (CoP)

Basing merkezi, ayaklarin zemine uyguladidi kuvvetin bileskesinin etki
noktasidir. Agirlik merkeziyle ayni sey degildir: agirlik merkezi viicut kitlesinin
ortalama konumudur, basing merkezi ise viicudu bu konumda tutmak igin
yapilan siirekli diizeltmeleri de yansitir (Winter, 1995). Ayakta durmak
tamamen hareketsiz bir durum olmadigindan, sakin durusta da basing merkezi
kucuk hareketler yapar.

Konum, platform merkezine gére sag-sol (X) ve én-arka (Y) eksenlerinde
milimetre olarak verilir. Yk dagilimi toplam yike oranlandigi igin konum,
kisinin agirhdina degil yukin platform tzerindeki paylasimina baghdir. Cizim 7
iki kavrami ve eksenleri birlikte gosterir.
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Adirlik merkezi

Bileske kuvvet

Basing merkezi
(CoP) arka

Cizim 7: Solda yandan agirlik merkezi ve basing merkezi, sagda Ustten eksenler. Sematik
gOsterim.

9.4 Statik Denge

Amag. Bu analiz, kisi sakin dururken basing merkezinin izledigi yolu, yani
yorungeyi inceler. Ayakta durmak sirekli kiigik duzeltmeler gerektirdidi icin
yorunge, bu diizeltmelerin ne kadar ve nasil yapildigini gértnir kilar.
Yorungeden turetilen metrikler literatiirde postural kararhihdi tanimlamak igin
yaygin olarak kullanilir (Prieto ve ark., 1996).

Metrikler

» Perimeter (yol uzunlugu): Basing merkezinin kayit boyunca aldigi toplam
yoldur; yoringenin uzunlugu olarak distnulebilir. Yoriingeden ¢ikan en
yahln metriktir. Kisa yol genellikle daha az hareket demektir. Deger kayit
suresine bagli oldugundan yalniz ayni sireli kayitlar karsilastirilir.

» Lateral ve Ant.-Post. hiz: Her eksende birim strede alinan yoldur. Yol
uzunlugunu stireden bagimsiz okumayi saglar ve kaydin hangi eksende
daha hareketli oldugunu gosterir. Dusiik deger genellikle daha sakin bir
durusu anlatir, ancak kesin bir dl¢ut dedildir: hizli ve kiiguk dizeltmeler
yapan biri yiksek, diizeltme geregini ge¢ fark eden biri dislk deger
gosterebilir.
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» Average CoP X ve Y: Kayit boyunca ortalama konumdur. Yukun hangi
tarafa kaydigini gosterir. Sifirdan uzak bir deger, agirhgin bir tarafa
verilmesinden oldugu kadar durusun platforma yerlesiminden de
kaynaklanabilir.

» Merkeze uzaklik: Basing merkezinin platformun geometrik merkezine
uzakhgidir; ortalama, en kiiglk ve en buylk deger olarak verilir. Ortalama
deger durusun yerlesimini, en kigik ile en biylk deger arasindaki fark
hareketin genisligini anlatir.

» SKOR: Denge performansini 6zetleyen bilesik bir gostergedir; yontemi
Medroco'ya 6zgudur. Kaydi tek bakista izlemeyi saglar. Ayni kisinin ayni
kosullardaki kayitlarint karsilastirmak i¢in kullanilir. Referans arahgi ya da
kategorisi yoktur; diger metriklerle birlikte okunmaldir.

Cizim 8 bu metriklerin yoriingede neye karsilik geldigini gosterir.
Yériinge; uzunlugu

Perimeter

En buyuk uzaklik

Average CoP

En kiclk uzaklk

Platform merkezi

Cizim 8: Sakin durus ydrungesi ve turetilen metrikler.
Sematik gosterim.

Okuma. Metrikler birlikte degerlendirilir; tek basina bir deder sonu¢ sayiimaz.
Sakin durus metriklerinin yorumu konusunda literatlirde tam bir gorus birligi
yoktur, bu ylizden en guvenilir karsilastirma kisinin kendi dnceki kayitlariyladir.
Bunun i¢in durus, slire ve g6z durumu ayni tutulmahdir; metriklerin
tekrarlanabilirli§i bu kosullara ve kayit stresine baglidir (Ruhe ve ark., 2010).
Karsilastirmanin mantigini Cizim 9 gosterir.
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Onceki kayit Yeni kayit

ES

Ayni durus, ayni siire,
ayni g6z durumu

Cizim 9: Ayni kosullardaki iki kayitta yoriingenin kisalmasi.
Sematik gosterim.

9.5 Stabilite Limitleri

Amag. Statik Denge sakin durusa bakarken Stabilite Limitleri, kisinin basing
merkezini isteyerek belirli yonlere tasima becerisine bakar. Kisi sekiz yondeki
hedeflere sirayla gider; her hedef icin metrikler ayri hesaplanir. Bdylece kayit
tek bir sayiya inmez, yonler arasindaki farklar gérilebilir.

Metrikler

- Period: Onceki varistan bu hedefe varisa kadar gecen siiredir. Hedefe
yonelmenin hizini anlatir. Kisa stire daha hizli bir yonelimi gdsterir; ancak
hizll ama sapmali bir hareket, biraz daha yavas ama diizgln bir hareketten
daha iyi sayilmaz.

» Perimeter: Hedefe giderken alinan toplam yoldur. Hareketin ne kadar
dolambagli oldugunu anlatir. Dogrudan yola yakin deger, hareketin daha az
sapmayla yapildigini gosterir.

» Average Postural Sway: Basing merkezinin, merkezden hedefe uzanan
diz hattan ortalama uzakhgidir. Hareketin hedef yonlinde ne kadar
tutulabildigini anlatir. Kligiik deger daha dogrusal bir hareket demektir.

» Sway Area: Hedefe gidiste basing merkezinin kapladidi alandir. Hareketin
ne kadar yayildigini gésterir. Sakin durusun aksine burada kisi basing
merkezini isteyerek tasidigi i¢in bir miktar alan beklenir; asil bilgi yonler
arasindaki farktadir.

42



Bilimsel metodoloji

» Max Force ve Average Force: Yikun hedef yonline kayan bolumunu
gosterir; toplam vicut yuka degildir. Kisinin o yone ne kadar yuk
aktarabildigini anlatir. Yonler arasinda karsilastirmak icin kullanihr.

Cizim 10 tek bir hedefe gidiste yol, sapma ve alan kavramlarini ayirir.

Average Postural Sway:
diiz hattan ortalama sapma Hedef

Diiz hat

Sway Area

\ Perimeter:

izlenen yol
Merkez

Cizim 10: Merkezden hedefe tek gidis. Sematik gdsterim.

Okuma. Bir yonde belirgin bicimde uzun sire, uzun yol ya da diisik kuvvet
gériilmesi, o yénde hareketin daha giic yapildigini diisiindiiriir. Ozellikle
karsilikli yonleri (sag ile sol, 6n ile arka) yan yana okumak yararhdir. Hedef
Uzakligi farkl kayitlar dogrudan karsilastiriimaz. Cizim 11 bdyle bir yan yana
okumayi érnekler.

Sol sag§
s period
I Perimeter
I vaxForce
Arka On
I Period
I perimeter
I vaxForce

Cizim 11: Karsilikli yénlerin karsilastirmasi; bu drnekte sol
yodnde sure ve yol uzun, kuvvet disik. Sematik gosterim.
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9.6 Countermovement Jump (CMJ)

Amag. CMJ analizi, toplam kuvvetin zaman igindeki degisimini, yani kuvvet-
zaman egrisini inceler. Sigramanin sonucu kadar o sonuca nasil ulasildigini da
gorunur kilar. Duran kiside kuvvet viicut agirligina esittir; bu degerden her
sapma vicudun hizlandigini ya da yavasladigini gosterir.

Evreler

Evre Ne olur Sik yapilan hata

Hazirhk Kisi sakin durur; kuvvet viicut Baslamadan 6nce
agirliginda sabittir. kipirdanmak.

Kalkis  Kisi comelir ve iter. Kuvvet once vicut  Tekrarlar arasinda ¢émelme
agirhginin altina iner, sonra Ustine derinligini ya da kol hareketini
cikar ve temas kesilene kadar sirer. degistirmek.

Ucus Platformla temas kesilir; kuvvet sifira Havada dizleri cekmek.

yakindir.
inis Ayaklar platforma doéner, kuvvet hizla Tek ayakla ya da platformun
yukselir ve sakin durusa iner. kenarina inmek.

Cizim 12 bu evreleri tek bir kuvvet-zaman egrisi Uzerinde gosterir.

Hazirhk Kalkis Ucus inis

A
Kuvvet

\ " Max Force

Vicut agirhg

Ugus siiresi

Zaman

Cizim 12: Tek sicramanin kuvvet-zaman egrisi; ugusta kuvvet sifira yakindir. Sematik
gosterim.
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Metrikler

Flight Time ve Flight Height (Time): Ugus slresi, kalkis ile inis arasinda
gecen siredir. Sigrama ylksekligi bu slireden hesaplanir: serbest ugus
simetrik kabul edildiginde ¢ikis ve inis esit siirer ve genel fizik bagintisi h =
g - t?/ 8 gecerlidir (Bosco ve ark., 1983; Linthorne, 2001). Burada t ugus
suresi, g yercekimi ivmesidir. Sigramanin sonucunu 6zetleyen en yalin
degerdir. Uzun ugus suresi daha yuksek sigrama demektir.

Takeoff Velocity (Time): Kalkis anindaki hizin ugus siresinden bulunan
degeridir: v = g - t/ 2. Yukseklikle ayni bilgiyi hiz olarak verir.

Positive, Negative ve Net Impulse: itki, kuvvetin zamanla birikimidir;
kuvvet-zaman edrisinin altindaki alan olarak distnulebilir. Positive Impulse
vicut agirliginin tstlinde, Negative Impulse altinda kalan kuvvetin
birikimidir; Net Impulse ikisinin farkidir. Kalkis hizini belirleyen buyuklik
budur. Ayni itki kisa sureli yiksek kuvvetle ya da uzun sureli distk kuvvetle
Uretilebilir; bu ylzden itki, kuvvet-zaman edrisiyle birlikte okunur.

Takeoff Velocity (Impulse): itki-momentum iliskisine gére viicut agirligini
asan itki, kltleye bollindigiinde kalkis hizini verir (Linthorne, 2001). Ugus
suresinden bagimsiz, dogrudan kuvvetten gelen bir hesaptir; bu nedenle
inis biciminden etkilenmez.

Max Force, Average Force, Average Jump Force, Average Landing Force:
Tekrarin kuvvet duzeyini 6zetler. Average Jump Force kalkistaki, Average
Landing Force inisteki kuvveti anlatir. Max Force tekrarin tamamindaki en
ylUksek degerdir, bu ytzden iniste de olusabilir. Kuvvet degerleri kisinin
agirhgina baghidir; farkl kisiler arasinda Body Weight ile birlikte okunur.
Body Weight: Hazirlikta bulunan agirhgin newton karsiligidir. Butin itki
hesaplari bu degere gore yapildigindan hazirlikta hareket etmek sonuglari
etkiler.

itkinin egri Gizerindeki yerini Cizim 13 gésterir.
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Y
Kuvvet

Pozitif impuls
Vicut agirhgi

Negatif impuls

Zaman

Cizim 13: Vicut agirliginin altinda ve Ustiinde kalan alanlar.

Se

matik gosterim.

Okuma. iki kalkis hizi farkli ydntemlerle hesaplandigindan birebir ayni
¢ctkmayabilir; aradaki fark hata anlamina gelmez, kayitiar ayni yéntemle
karsilastiriimahdir. Tek bir sigrama yerine birkag tekrara ve bunlarin
tutarhhgina bakmak daha saglikl sonug verir.

9.7 Sinirhliklar

46

Zaman ¢éziiniirligi: Ornekleme araligindan kisa olaylar kayitta gériilmez;
cok kisa temaslar ve ani kuvvet tepeleri oldugundan farkl gorunebilir.

Durus ve yerlesim: Basing merkezi metrikleri ayak konumuna, g6z
durumuna ve kayit stiresine baglidir. Farkli kosullardaki kayitlar
karsilastiriimamalidir.

Ayni ad, farkh anlam: Stabilite Limitleri analizindeki Max Force ve Average
Force, CMJ analizindeki ayni adli metriklerle karsilastirilamaz; biri yonli
yukd, oteki toplam kuvveti anlatir.

Ucus slresinin varsayimi: Yikseklik hesabi, kisinin kalktigi durusla indigini
varsayar. iniste dizleri erken biikkmek ucus siiresini uzatir ve yiiksekligi
oldugundan fazla gdsterir.

Yorum: Rapor referans aralidi icermez, sonuglari normal ya da anormal
diye etiketlemez ve tani amaciyla kullaniimaz. VivePad tibbi cihaz degildir.
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SKOR gostergesi Medroco'ya 6zgu bir yontemdir; yayimlanmis bir kaynaga
dayanmaz.
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10 (=1 ]

Uygulamasiz kullanim B

Cihaz herhangi bir uygulamaya bagl degilken platforma ¢ikildiginda, 1sik
halkasi tzerinde dort yerlesik etkinlik sunar. Bu etkinlikler dlgiim kaydetmez ve
rapor Uretmez; 1Isinma ve kisa slreli denge ¢alismasi igin tasarlanmistir.

10.1 Menu

Platforma gikildiginda halka dort renkli bélime ayrilir ve basing merkezini
(CoP) gdsteren bir isaretci belirir.

Renk Etkinlik
Mavi Donus
Yesil Sicrama
Kirmizi Refleks
Sari Denge

Bir etkinligi segmek icin agirlik o renkteki bolime dogru aktarilmali ve isaretgi
bolim Uzerinde Ug¢ saniye tutulmalidir. Secilen bolim parlaklasir ve etkinlik
baslar.

10.2 Etkinlikler

- Denge (sari): Halkada bir hedef bélge belirir. isaretci hedef lizerinde (¢
saniye tutuldugunda hedef tamamlanir.

- Déniis (mavi): Hedef bélge halka lizerinde ileri geri hareket eder. isaretgi
hareket eden hedefin iginde tutulmalidir. Her seviyede hedef klgullr ve
hizlanir.

» Refleks (kirmizi): Hedef bdlge halkada rastgele bir konumda belirir ve kisa
siire sonra kaybolur. isaretci, hedef kaybolmadan hedefe gétiiriiimelidir.
Her seviyede slre kisalir.
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» Sicrama (yesil): Halkada hedef ugus siresini gosteren bir yay belirir.
Kullanici sigradiginda dlcllen ugus suresi yay ile karsilastirilir; hedef
asildiginda bir sonraki seviyeye gegilir.

10.3 Cikis

Platformdan inildiginde etkinlik bes saniye sonra mentye, menu bes saniye
sonra bosta goériiniimine déner. Bu sirada cihaz, platform bosken sifirlama

yapar.

UYARI Sigrama etkinligi igcin Bolim 8.4 "Dinamik yuk" gecerlidir.
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1 (=1 ]

Oyunlar m

Medroco platformu, VivePad ile oynanan oyunlar sunar. Oyun katalogu strekli
genisler; giincel liste MedrocoHub'da ve medroco.com/apps adresinde yer
alr.

Oyunlar telefon ve tablette kendi uygulamalari olarak, macOS ve Windows'ta
MedrocoHub iginden ¢alisir. Her oyunun cihazla nasil oynandigi "Nasil
Oynanir?" rehberinde anlatilir: telefon ve tablette oyunun acilis ekraninda,
macOS ve Windows'ta MedrocoHub'da oyunun sayfasinda ve baslatirken.
Meta Quest surumlerinde bu rehber heniz yoktur. Oyunlara iliskin kullanim
bilgileri bu nedenle bu kilavuzda yer almaz.

Cihazla oyun baslatma

1. VivePad acilmaldir.

2. Oyun aciimalh ve "Nasil oynamak istersin?" sorusunda Medroco cihaziile
segilmelidir.

3. Cihaz listesinden VivePad secilmelidir.

4. Kullanici platforma ¢ikmali ve oyun vicut agirligini 6lgene kadar hareketsiz
durmalidir.

NOT macOS ve Windows'ta cihaz baglantisini MedrocoHub kurar ve
oyun boyunca strdurir. Hub bagliyken ayni cihaz telefon
uygulamasinda goérintilenmez.

NOT Baglantinin kopmasi halinde oyun durur ve uyari verir. Cihazin agik
ve menzil icinde oldugu kontrol edilerek yeniden baglaniimaldir.
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12 (=1 A ]

Isik gostergeleri A

Isik halkasi cihazin tek gostergesidir. Asagidaki liste her gérinimin anlamini
ve gerekli islemi verir.

12.1 Acihs ve kullanim

) Renkli yay donuyor, rengi degisiyor
Cihaz agiliyor Beklenmelidir

~ Gokkusagdi renkleri yavasca doniiyor
“ ) Cihaz acik, bagli degil; bir stire sonra  Uygulamadan baglanilabilir ya da
kisihr platforma ¢ikilarak uygulamasiz
kullanim baslatilabilir

Halka karanlik

Cihaz baglh ve platform bos ya da Baglysa platforma ¢ikilmali;
cihaz kapali kapaliysa butonla a¢iimalidir

®  Mavi nokta; denge bozuldukga biiyiiyen, kirmiziya dénen yay
Cihaz bagli; 1sik basing merkezini Olciime hazir
(CoP) gosterir

“\ Dort renkli béliim ve isaretci
Uygulamasiz kullanim menusu Bkz. B6lim 10

Hedef yay; yesil ya da kirmizi nabiz

° Uygulamasiz etkinlik strtyor; yesil Bkz. B6lim 10
basaril, kirmizi basarisiz denemeyi
gosterir

12.2 Sarj ve pil

Yay pil seviyesine gore dolu, beyaz damlaciklar akiyor
Sarj oluyor Beklenmelidir
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#*  Halkanin tamami yesil, dalgal
«# Pildolu Kablo ¢ikarilabilir

D Yayin ucu nefes aliyor, damlacik yok
Kablo takil ancak sarj akimi yok Baska adaptdr ya da kablo
denenmeli

Aralikh yumusak mavi noktalar, nefes aliyor

Pil seviyesi okunamiyor; cihaz Birkag dakika beklenmeli; stirerse
yeniden deniyor cihaz kapatilip agiimali

S Kisa kirmizi yay yanip séniiyor, ardindan séniiyor
Pil disuk; cihaz acilamiyor ya da Sarj edilmeli
kapaniyor

Sarj gérinumiinde yayin rengi pil seviyesini gosterir: diislikten yiksege
kirmizi, kehribar, mavi, yesil. Kablo, kapali cihaza takildiginda da ayni

gorlinidm c¢ikar (sarj modu).

12.3 Kapanis ve yeniden baslatma

~ Kisik mavi 1sik dontiyor, ardindan soniiyor
Guncelleme sonrasi yazilim Beklenmeli; cihaz kendiliginden
dogrulaniyor; kapanis heniiz kapanir

tamamlanmadi

Kisik kirmizi yay kademeli kisaliyor

Buton basili tutuluyor; cihaz yeniden Buton birakilirsa islem iptal olur;
baslatilacak sonuna kadar tutulursa cihaz yeniden
baslar, veriler ve kalibrasyon korunur

12.4 Hata ve kurtarma

Aralikli kisik kehribar noktalar, nefes aliyor
Guvenli mod (ardisik beklenmeyen Sarja takilmali; butona basiimali ya
yeniden baslatma) da bir stire beklenmeli
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Birkag turuncu isik araliklarla ¢ift kisa yanip sontiyor

Kurtarma modu; cihaz art arda ViveLab ya da MedrocoHub ile

dizgin acilamadi, yazihminin cihaza baglaniimali; uygulama

onariimasi gerekiyor onarimi basglatir. Onarim
tamamlanmazsa servise
basvurulmali

“*»  Butona basinca birkac kirmizi isik i¢ kez kisa yanip sdniiyor
Kurtarma modu; butonla agilis artik Onarim uygulamadan yapilmali:
denenemiyor ViveLab ya da MedrocoHub ile

cihaza baglaniimali. Onarim
tamamlanmazsa servise
basvurulmali

Halkanin tamami turuncu yanip séniiyor
Sensor baslatma hatasi Cihaz kapatilip acilmali; slrerse
servise basvurulmali

O Halkanin tamami mavi yanip séniyor
Zorunlu cihaz ayari eksik Servise bagvurulmal

O Halkanin tamami kirmizi yanip séntiyor
Diger hata Cihaz kapatilip aciimali; strerse
servise basvurulmali

Kurtarma modunda onarim: Kurtarma modundaki cihaza baglanildiginda
ViveLab ya da MedrocoHub Cihazinizi onaralim der. Onarim uygulama
tarafindan yapihr; kullanicinin bir yazihm segmesi gerekmez. Onarim sirasinda
cihaz sarja takili tutulmali, uygulama kapatiimamahdir. Onarim
tamamlanamazsa uygulama bir yardim kodu verir; bu kod ile medroco.com/
servis-talebi adresinden servis talebi olusturulmalidir.
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Guc ve pil R

13.1 Sarj
 Sarj girisi USB-C'dir.
» Cihaz, herhangi bir 5V USB adaptér ya da bilgisayar USB girisi ile sarj
edilebilir.

« Daha hizli sarj igin Quick Charge 2.0 destekli bir USB-A adaptdr ve USB-A
to USB-C kablo kullaniimalidir; bu durumda cihaz 9 V'a geger. USB-C to
USB-C kablo ile sarj her zaman 5 V'ta yapilir.

« Sarj suresi: hizli sarj ile 2,5 saate kadar %100.

» Sarj sirasinda cihazin isinmasi normaldir. Sarj sirasinda cihazin Usti
ortulmemelidir.

» Cihaz sarj kablosu takiliyken de kullanilabilir. Sarj modundaysa dnce
butonla aciimalidir.

13.2 Batarya Suresi

Tam dolu pil, normal kullanimda 12 saate kadar ¢alisma saglar. Isik halkasinin
surekli tam parlakhkta kullaniimasi bu sireyi kisaltir.

Pil seviyesi uygulamadaki cihaz kartinda gorintilenir ve yaklasik bir degerdir.
Pil diistikken uygulama uyari verir; pil tikenince cihaz guvenli bigimde kapanir.

13.3 Pilin tamamen tiikkenmesi

Pil tamamen tukendiginde buton yanit vermez ve halka yanmaz. Sarj kablosu
takildiginda pil goriinimu en disuk seviyeden baslar; birka¢ dakika sonra
cihaz butonla agilabilir.

13.4 Yazihm glincellemesi
Yeni cihaz yazilimi yayimlandiginda ViveLab ya da MedrocoHub bildirim verir.

1. Cihaz sarja takilmal ve agik tutulmahdir.
2. Uygulamada Giincelle secilmelidir.
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Gug ve pil

3. Guncelleme birkag dakika strer. Tamamlandiginda cihaz kendiliginden
yeniden baslar.

Gincelleme sirasinda uygulama kapatiimamali ve cihaz sarjdan
cikariimamaldir. Onceki yazilim siiriimiine déniis desteklenmez.

DIKKAT  Cihaz yazilimina Medroco uygulamalari disinda bir yolla miidahale
edilmesi garantiyi gecersiz kilar.
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VivePad Kullanim Kilavuzu

14 (=1 ]

Hesap, sahiplik ve devir m

141 Cihazlarim

Hesaba kayitli cihazlar uygulamada Profil > Cihazlarim altinda ad, seri
numarasi, yazihm strima ve pil seviyesi ile listelenir.

14.2 Devir

Cihazin bagka bir kisiye ya da kuruma devri asagidaki adimlarla yapilir.

1. Profil > Cihazlarim altinda cihaz segilmeli ve Devret secilmelidir.
2. Alicinin Medroco One e-posta adresi girilmelidir.

3. Mevcut sahibin e-posta adresine gonderilen onay baglantisi 24 saat icinde
onaylanmaldir.

4. Alci 7 glin iginde cihazi kendi uygulamasina baglamali ve Devri tamamla
secmelidir.

Sureler asildiginda devir iptal olur ve cihaz mevcut sahibinde kalir. Cihazin
fabrika ayarlarina dondiriimesi sahipligi silmez; sahiplik yalnizca bu akisla
degisir.

14.3 Kilit

Calnti bildirimi ya da 6deme ihtilafi durumunda Medroco, cihazi uzaktan
kilitleyebilir. Kilitli cihaz uygulamada "Cihaz kilitli. Destekle gortsun." uyarisi
verir; hi¢cbir uygulamada ¢alismaz, kaydedilemez ve devredilemez. Kilit i¢in
info@medroco.com adresine basvurulmalidir.

14.4 Kigisel veriler

Olciimler Medroco One hesabinda saklanir ve yalnizca hesap
sahibi ile izin verdigi uzman tarafindan goérintulenebilir. Veriler
CSV bi¢iminde indirilebilir; hesap silindiginde kalici olarak silinir.
Gizlilik Politikasi ve KVKK Aydinlatma Metni: medroco.com/
privacy.
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Bakim, temizlik ve saklama
15 (=17 A E]

Bakim, temizlik ve saklama i

15.1 Temizlik
» Temizlik yalnizca cihaz kapali ve sarj kablosu ¢ikariimisken yapiimahdir.
» Ylzey hafif nemli, yumusak bir bezle silinmelidir.
» Cozucd, alkol, asindirici ve sprey temizleyici kullaniimamalidir.

Cihaza dogrudan sivi puskurtilmemeli, cihaz suya daldiriimamalidir.

» Ayaklarin kaymaz tabani diizenli olarak temizlenmelidir; toz ve kir kaymaya
yol agar.

15.2 Saklama
» Cihaz kapahyken de pilden az miktarda akim ¢eker; tam dolu pil bir iki gin
icinde bosalabilir. Bu bir ariza degildir.

» Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa ayda bir sarj edilmeli ve serin, kuru bir
yerde saklanmahdir.

» Saklama sicakhgi -10 °C ile 45 °C arasinda olmahdir.
« Cihazin Gzerine yuk konulmamali, cihaz dik yaslanarak birakilmamalidir.
» Uzun sure saklanan cihaz kullanilmadan dnce sarj edilmelidir.

15.3 Tasima

» Cihaz iki elle, kenarlarindan tutularak tasinmalidir. Cihaz agirhgi 8 kg'dir.

» Aragta tasinirken cihaz diz yerlestirilmeli, sabitlenmeli ve lizerine yuk
konulmamalidir.

15.4 Servis

Cihazin icinde kullanici tarafindan bakimi yapilabilecek parca
yoktur. Servis gerektiren durumlarda medroco.com/servis-talebi
adresinden seri numarasi ve ariza tanimi ile servis talebi
olusturulmalidir. Form kullanilamiyorsa info@medroco.com
adresine yazilabilir.
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VivePad Kullanim Kilavuzu

DIKKAT  Cihazin yetkili servis disinda acilmasi, pilin sékiilmesi ya da parca
dedistiriimesi garantiyi gegersiz kilar.
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16

Sorun giderme

Belirti

Olasi neden

Sorun giderme

Co6zim

Butona basildiginda
halkada kisa kirmizi yay
yanip sénuyor, cihaz
acilimiyor

Buton yanit vermiyor,
halka yanmiyor

Uygulama cihazi
listelemiyor

Halkada aralikli kisik
kehribar noktalar nefes
aliyor

Uygulama bagl, halka
karanhk

Acllis animasyonu
tekrarhyor ya da cihaz
kendiliginden pil
gorunudmune dusliyor

Bos platformda agirlik
gorindyor

Pil, aciima icin
yetersiz

Pil tamamen
tukenmis

Cihaz sarj modunda
ya da kapali; baska
bir uygulama bagl;
Bluetooth izni
verilmemis

Guvenli mod

Platform bos

Pil seviyesi dlistk

Sifirlama yapiimamis

ya da cihazin
kenarina temas var

Cihaz sarja takilmali, birkag
dakika beklenmelidir

Sarj kablosu takilmali; pil
gorinimu geldikten sonra
beklenmelidir

Cihaz butonla agilmali; diger
uygulamadaki baglanti
kesilmeli; Bluetooth ve izinler
kontrol edilmelidir

Cihaz sarja takilmali; butona
basiimal ya da bir stre
beklenmelidir

Normaldir; platforma
cikildiginda i1sik belirir

Cihaz sarjda bekletilmelidir

Kisa siire beklenmeli (cihaz
kendiliginden sifirlar);
temaslar kaldiriimali;
gerekirse uygulamadan
sifirlanmalidir
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Belirti

Olasi neden

Cozlim

Hazirhk "Okuma
oynuyor" durumunda
kaliyor ya da "Platformun
tzerinde bir sey var"
uyarisi veriyor

Yon bilgileri ters
goruniyor

Halka turuncu yanip
sonuyor

Oyun sirasinda baglanti
koptu

Sigrama algilanmiyor ya
da cift sayiliyor

9 V sarja gegmiyor

Pil ylizdesi kapanmadan
once ani degisiyor

Yazilim glincellemesi
baslamiyor

Platform bos degil ya
da zemin titresimli

Kullanici logoya
donuk durmuyor

Sensor baslatma
hatasi

Menzil disi, pil dustk
ya da bagka
uygulama baglandi

Sert basma; oyuna
platform disinda
baslama

USB-C to USB-C
kablo kullaniliyor

Yiizde hesabi
yaklasik

Cihaz sarjda degil,
bagli degil ya da pil
dusuk

Diger i1sik goértinimleri i¢in bkz. Bolim 12.

Platformdan inilmeli, zemin
ve temaslar kontrol edilmeli,
hazirlik yeniden
baslatiimalidir

Kullanici ylizi Medroco
logosuna donik olacak
bicimde durmahdir

Cihaz kapatihp acilmalr;
slrerse servise
basvurulmahdir

Cihaz kontrol edilmeli ve
yeniden baglaniimahdir

Comelip hafifleyerek
sigranmali; oyuna
platformdayken
baslanmalidir

Quick Charge destekli USB-
A adaptor ve USB-A to USB-
C kablo kullaniimahdir

Cihaz sarj edilmeli; strerse
yazihim glincellemesi kontrol
edilmelidir

Cihaz sarja takilmali, acik ve
bagli olmalidir

Sorun devam ederse medroco.com/servis-talebi adresinden seri numarasi
(etiket ya da Cihazlarim) ve belirti ile servis talebi olusturulmalidir.
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Teknik 6zellikler

17 = El

Teknik ozellikler m

Ozellik Deger

Model VPCO02

Bigim Dairesel platform

Cap 50 cm

Yikseklik 52cm

Agirhk 8 kg

Azami statik ylk 400 kg

Ornekleme hizi 80 Hz

Gosterge Isik halkasi

Baglanti Bluetooth Low Energy 5.0 ve Wi-Fi, 2400 ila
2483,5 MHz, azami ¢ikis glicti +13 dBm (Wi-Fi; BLE
+9 dBm)

Pil Lityum iyon, 21,6 Wh, kullanici tarafindan

Batarya Siresi

Sarj girisi

Sarj siresi
Calisma sicakhigi
Saklama sicakhgi
Koruma sinifi

Uyumluluk

degistirilemez
12 saate kadar

USB-C,5V =15A/9V =12 A (Quick Charge
2.0)

Hizli sarjile 2,5 saate kadar %100
0°Cile 40 °C

-10°Cile 45 °C

Su gecgirmez degildir

iOS, Android, macQOS, Windows; ViveLab ve
MedrocoHub
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VivePad Kullanim Kilavuzu

Uriin etiketi
Cihazin altindaki etikette seri numarasi (SN), trtin kodu (REF), donanim kimligi

(HWID), Uretim tarihi, uygunluk isaretleri ve QR kod bulunur. QR kod, cihaza
0zel sayfayi agar: kayit durumu, glincel kilavuz ve uygunluk beyani.
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Uygunluk, atik ve garanti
18 [ElnRAE

Uygunluk, atik ve garanti G

18.1 Uygunluk
C € Bu iriin RoHS Yénetmeligi'ne (2011/65/AB) uygundur.  [m] [w]

isbu belge; Medroco Medikal Robotik A.S. telsiz

ekipmani tipinin VivePad VPCO02 2014/53/AB sayil .-
Direktif'e uygun oldugunu beyan eder. AB uygunluk beyaninin tam [=].
metni asagidaki internet adresinde mevcuttur: medroco.com/d/VPC02

18.2 Atik elektrikli ve elektronik esya

Bu simge, Urlintn diger evsel atiklardan ayri toplanmasi gerektigini
E gosterir. Bu Urlin evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir.
Elektronik atiklardaki tehlikeli maddeler uygun bertaraf edilmezse
cevreye ve insan saghgina zarar verebilir. Kullanim émri sonunda drdn,
belediyenin ya da saticinin elektronik atik toplama noktasina teslim edilmelidir.

18.3 Pil

Uriin, kullanici tarafindan degistirilemeyen lityum iyon pil icerir. Pil yalnizca
urdinle birlikte, elektronik atik toplama noktasinda geri dontsime verilmelidir.

18.4 Garanti

Uriin, teslim tarihinden itibaren 24 ay garantilidir. Garanti belgesi bu kilavuzun
son sayfasinda yer alr. Kullanim émra S yildir. Bu slire boyunca yedek parga
ve Ucretli onarim saglanir.

Asagidaki durumlar garanti kapsami disindadir:
« Kilavuza aykiri kullanim
» 400 kg statik yuk sinirinin asiimasi ve tekrarlayan dinamik yuk asimiari
» Sivi temasi, disirme ve darbe

» Cihazin yetkili servis disinda agilmasi, pilin sékulmesi, parga degistiriimesi
ya da yazilimina yetkisiz midahale

» Kilavuzda belirtilenin disinda gu¢ kaynagdi kullanimi
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VivePad Kullanim Kilavuzu

18.5 Cayma hakki

Mesafeli satislarda tiketici, tGrlind teslim aldigi tarihten itibaren 14 gilin iginde
gerekce gostermeksizin cayma hakkina sahiptir. Cayma bildirimi
info@medroco.com adresine yapiimalidir. Uriin, bildirimden sonraki 10 giin
icinde kutusu ve aksesuarlariyla birlikte gonderilmelidir; iade kargo bedeli
Medroco'ya aittir. Uriin bedeli, cayma bildiriminden itibaren 14 giin icinde
0deme yontemine iade edilir. Ayrintili bilgi: medroco.com/withdrawal.

18.6 Uretici

Medroco Medikal Robotik A.S.

Orta Mahalle, Kavaklar Caddesi No:15, Ofisada Plaza, Adapazari / Sakarya,
Turkiye

info@medroco.com - medroco.com

MERSIS 0614145362600001
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Notlar

Notlar
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Garanti Belgesi

Uretici

Unvan Medroco Medikal Robotik Anonim Sirketi

Adres Orta Mahalle, Kavaklar Caddesi No:15, Ofisada Plaza, Adapazari /
Sakarya

E-posta info@medroco.com - Web: medroco.com

MERSIS 0614145362600001

Satici ve teslim

Satici bilgileri, fatura tarih ve sayisi Grlintn faturasinda yer alir. Garanti stresi
teslim tarihinde baslar. Garanti basvurusunda fatura ya da siparis bilgisi
yeterlidir.

Malin

Cinsi Tasinabilir kuvvet platformu

Markasi Medroco

Modeli VivePad VPCO02

Seri numarasi cihazin altindaki etikette yer alir
Garanti stresi 24 ay

Azami tamir siresi 20 is glint

Kullanim émri 5 yil

Garanti sartlan

1. Garanti suresi, malin tuketiciye teslim tarihinden baslar ve 24 aydir.

2. Maln butun parcalari dahil olmak Gzere tamami garanti kapsamindadir.

3. Malin ayiph oldugunun anlasiimasi durumunda tiketici, 6502 sayili
Tlketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun'un 11. maddesinde yer alan segimlik
haklarindan birini kullanabilir: satilani geri vermeye hazir oldugunu bildirerek
s6zlesmeden donme; satilani alikoyup ayip oraninda satis bedelinden indirim
isteme; asiri bir masraf gerektirmedigi takdirde buttin masraflari saticiya ait
olmak uzere Ucretsiz onarim isteme; imkdan varsa satilanin ayipsiz bir misli ile
dedistiriimesini isteme.

4. Tuketicinin Ucretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin; garanti suresi
icinde tekrar arizalanmasi, tamiri i¢cin gereken azami surenin asiimasi veya
tamirinin mimkun olmadiginin yetkili servis istasyonu, satici, Uretici ya da
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Garanti Belgesi

ithalatci tarafindan bir raporla belirlenmesi durumlarinda tiketici malin bedel
iadesini, ayip oraninda bedel indirimini veya imkdn varsa malin ayipsiz misli
ile degistirilmesini talep edebilir. Satici bu talebi reddedemez.

5. Malin tamir suresi 20 is glinlinld gegemez. Bu slire, garanti slresi icinde mala
iliskin arizanin yetkili servis istasyonuna veya saticiya bildirimi tarihinde,
garanti suresi disinda ise malin yetkili servis istasyonuna teslim tarihinden
itibaren baslar. Arizanin 10 is glind igcinde giderilememesi halinde Uretici,
tamir tamamlanincaya kadar benzer 6zelliklere sahip baska bir mali
tiketicinin kullanimina tahsis eder.

6. Malin garanti suresi icinde arizalanmasi durumunda, tamirde gegen siire
garanti stresine eklenir.

7. Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullaniimasindan
kaynaklanan arizalar garanti kapsami disindadir. Bu kapsamda: azami statik
ylk sinirinin (400 kg) aslimasi ve tekrarlayan dinamik yik asimlari, sivi
temasi, dislirme ve darbe, cihazin yetkili servis disinda acilmasi, pilin
sokllmesi, parca degistiriimesi ya da yaziimina yetkisiz midahale,
kilavuzda belirtilenin disinda gli¢c kaynadi kullanimi.

8. Tuketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile ilgili olarak ¢ikabilecek
uyusmagzliklarda yerlesim yerinin bulundugu veya tiketici isleminin yapildigi
yerdeki Tuketici Hakem Heyetine veya Tiketici Mahkemesine basvurabilir.

9. Satici tarafindan bu Garanti Belgesinin verilmemesi durumunda tiketici,
Ticaret Bakanligi Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel
Mudurlugune basvurabilir.

Servis

Garanti ve servis basvurusu: medroco.com/servis-talebi (form
kullanilamiyorsa info@medroco.com). Cihazin seri numarasi (etiket ya da
uygulamada Cihazlarim) ve ariza tanimi ile basvurulur; kargo yénlendirmesi e-
postayla yapilhr. Yetkili servis istasyonu: Uretici merkezi (yukaridaki adres).
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